Thema 6: Beim Arzt, Gesundheit -1-

1) Textverstehen. Sind die Behauptungen richtig oder falsch?

Belastung fiir Kinderriicken ist sehr hoch
Fahrradanhdnger haben keine Stofddmpfer!. Auf Kinder im Schlepp der Eltern wirken Krdfte, die ein
Vielfaches ihres Gewichts betragen. Dabei gilt: Je schneller der Radler?, desto hoher die Belastung der
kleinen Passagiere. Wenn Kinder im Fahrradanhdnger transportiert werden, gilt: Tempo raus. Denn schon bei
einer Geschwindigkeit von 10 km/h betrdgt die Belastung fiir die Passagiere im Anhdnger auf einer
BetonstraBe bereits das 2,9-Fache ihres Kérpergewichts, berichtet die in Miinchen erscheinende Zeitung
"Arztliche Praxis". Sie beruft® sich dabei auf eine Studie der Bergischen Universitdt in Wuppertal. Bei einem
Tempo von 20 km/h steigt die Kraft auf das 3,5-Fache des eigenen Korpergewichts. Auf einer alten
PflasterstraBe wirken Krdfte, die das 10,6-Fache des eigenen Gewichts erreichen.
Dazu kommt, dass Kinder im Anhdnger Hindernisse wie Bodenwellen* oder Kanaldeckel nicht sehen kénnen.
Radfahrer spannen in solchen Situationen ihre Muskeln an und federn® so den Ruck ab. Die kleinen Passagiere
sind plotzlichen StoBen dagegen ungeschiitzt ausgesetzt. Noch sei es zwar unklar, ob die Holperer® der
Wirbelsdule” auf Dauer Schaden zufiigen. Holprige Straen und Wege sollten aber dennoch besser gemieden
und vor Hindernissen die Geschwindigkeit gedrosselt werden.
Die Radfahrer sollten aber noch andere Dinge beachten, da Fahrrdder und besonders ihre Bremsen nicht fiir
Anhdnger ausgerichtet sind. Der Bremsweg verldngert sich, da das zusdtzliche Gewicht von hinten schiebt,
schreibt der TUV Siiddeutschland auf seiner Website. Daher sollte méglichst vorausschauend gefahren
werden. AuBerdem ist das Ganze eine ziemlich kippelige? Angelegenheit. Zur Ubung empfiehlt der TUV eine
Probefahrt mit belastetem Anhdnger. Kinder im Fond® sollten immer einen Helm™ tragen, das Gefdhrt mit
einem Wimpel™ auffdlliger gestaltet werden.

Richtig (R) oder falsch (F)?

Eine alte PflasterstraBe ist beim Radfahren wesentlich schlechter als eine Betonstrafe.

Die Kinder miissen langsamer und vorsichtiger Rad fahren.

Auf einer holprigen Strafe ist es empfehlenswerter, wenn man sie schneller durchfdhrt.
Wenn man Kinder im Anhdnger transportiert, sehen sie die Kanaldeckel nicht.

Die Fahrrdder, deren Bremsen nicht fiir Anhdnger ausgerichtet sind, sind gefdhrlicher.

Die Bergische Universitdt in Wuppertal empfiehlt eine Probefahrt mit belastetem Anhdnger.
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2) Ergdnze die Satze mit den folgenden Verbenl!

A) beleben, B) dahin/leben, C) sich ein/leben, D) erleben, E) fort/leben, F) hoch/leben, &) miterleben,
H) iiberleben, I) verleben

1. Alfred Nobels Name in seiner Stiftung . (Prdsens)

2. Das erfrischende Getrank den Arbeiter . (Futur I.)

3. Nur die Hdlfte der Einwohner die Katastrophe . (Perfekt)
4. Er sich gut bei uns . (Perfekt)

5. Er drei Jahre in Afghanistan . (Plusquamperfekt)

6. Das Publikum eine auBergewshnliche Auffiihrung. (Prateritum)

7. Bei uns kannst du die FuBballweltmeisterschaft im Fernsehen . (Prdsens)
8. Er einige Jahre ruhig in ihrer Stadt . (Prateritum)

9. Wir lieBen den Jubilar dreimal . (Préteritum)

' r StoBdd@mpfer = lokhdrité

2 r Radler = kerékpdros

3 sich berufen = hivatkozik

* e Bodenwelle = terephulldm
% abfedern = rugézva felfog

é die Holperer (Tsz) = buckdk
7 e Wirbelsdule = gerincoszlop
8 kippelig = ingatag

® r Fond = hdtsé iilés

10+ Helm = bukésisak

' Wimpel = hdromszégleti zdszIé
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3) Ergdnze den Text mit den fehlenden Verben!

A) beeinflussen, B) enthdlt, C) feststellen, D) gezeigt, E) haben, F) halten, &) sagt, H) senken, I) spielen,
J) unterstitzen, K) untersuchen, L) verwendete, M) vorbeugen, N) vorkommen, O) zeigen.

Apfel: Krebsschutz aus dem Obstgarten

Das beliebte Obst _____ (1) einen natiirlichen Cocktail aus Inhaltsstoffen, die den Darm gesund (2) und
Tumorbildung _____(3). Die wichtigsten Apfelbestandteile fiir den Krebsschutz sind die so genannten
Flavonoide™, die in den Baumfriichten'® in besonders grofen Mengen (4). Erndhrungswissenschaftler der
Universitdt Jena (5) zurzeit, wie Flavonoide die Entwicklung der Darmzellen (6). Fiir die Versuche
____(7) das Team um Beatrice Pool-Zobel einen Apfelextrakt aus einer fiir herkémmliche Apfelsdfte
tiblichen Sortenmischung. Die Ergebnisse (8), dass Flavonoide tatsdchlich die Darmzellen darin (9,
giftige Substanzen' abzubauen und abzuwehren und so das Risiko einer Krebserkrankung ____ (10). Neben
Flavonoiden (11) auch die so genannten Trubstoffe' eine bedeutende Rolle fiir die Darmgesundheit.
Diese Schwebstoffe'® kommen beispielsweise in naturtriibem Apfelsaft’” vor. Dabei ist vor allem die
Mischung entscheidend: ,Wir konnten (12), dass der komplexe Apfelextrakte'® besser wirkt als seine
einzelnen Komponenten®, (13) Studienleiterin Beatrice Pool-Zobel. Bisher (14) die Forscher die
Wirkung des Apfelsafts nur an menschlichen Zellkulturen' im Labor nachgewiesen. ,Pilotversuche haben aber
_____(15), dass ein Liter eines naturtriiben Apfelsafts einen dhnlich positiven Effekt direkt beim Menschen
haben konnte", erkldrt Beatrice Pool-Zobel.

4) Um welches Wort geht es?

A) Blutdruckmesser, B) Gesichtsmaske, C) Infusion, D) Katheter, E) Klimaanlage, F) Kopfkissen,
G) Manschette, H) Monitor, I) Patientenbett, J) Respirator, K) Rontgenstrahlen, L) Sauerstoffflasche,
M) Skalpell, N) Spatel, O) Verbandmaterial.

1. mit diesem flachen Stdbchen aus Holz driickte der Arzt dem Patienten die Zunge herunter

2. Gestell mit Matratze, Kissen und Decke, das zum Schlafen, Ausruhen im Krankenhaus dient

3. die tropfenweise Einfiihrung einer Fliissigkeit mithilfe eines Schlauches in jemandes Adern

4. ein Gerdt, mit dem man den Druck des Bluts messen kann

5. eine Maske, die man vor dem vorderen Teil des Kopfes trdgt

6. unsichtbare Strahlen, die sehr viel Energie haben und die durch feste Korper dringen konnen

7. Kontrollgerdt zur Uberwachung der Herztdtigkeit, Temperatur bei geféhrdeten Patienten

8. ein Apparat, der die Temperatur und die Feuchtigkeit der Luft in einem Raum regelt

9. Beatmungsgerat

10. ein Rohrchen, das in bestimmte Organe des Korpers eingefiihrt werden kann, besonders um sie zu

entleeren oder zu untersuchen

11. zum Anlegen eines Verbands dienendes Binden, Heftpflaster

12. Kkleines, bei Operationen verwendetes Messer

13. ein weiches Polster fiir den Schlaf

14. Flasche aus Stahl zur Aufbewahrung fliissigen Oxygens

15. am Blutdruckmesser verstdrkter, zuknopfbarer Teil

2 5 Flavonoid = flavonoid, P-Vitamin

B3 ¢ Baumfrucht = fdn termett gyiimalcs

4 ¢ Substanz = anyag

5 e Trubstoffe (Tsz) = iiledékanyagok

16 ¢ Schwebstoffe (Tsz) = iiledékanyagok
7 naturtriiber Apfelsaft = rostos almalé
18 r Apfelextrakt = almasiritmény

9 ¢ Zellkultur = sejtkultdra
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5) Verbinde die Redewendungen mit ihrer Bedeutung!

1. gesund sein wie ein Fisch im Wasser A. ohne Geld und sehr bekiimmert

2. aber sonst bist du gesund? B. sich iibertrieben beleidigt geben

3. arm am Beutel, krank am Herzen C. jemandem anhaltend und nachdriicklich zureden

4. auf den Tod krank D. du bist wohl nicht recht bei Verstand?

5. jemandem zureden wie einem kranken Kind E. scherzhafte Drohung, mit der man jemandem
Priigel ankiindigt

6. esist, um die Krdnke zu kriegen F. sterbenskrank

7. die gekrdnkte Unschuld spielen 6. krank sein

8. du hast wohl lange nicht mehr im Krankenhaus H. sehr gesund sein

gefriihstiickt?
9. auf der Nase liegen I. Ausdruck der Verzweiflung
1. | 2. | 3. | 4 | 5. | . | 7. | 8. | 9.

6) Ergdnze die Sdtze mit den folgenden Konjunktionen und Sub junktionen!

A) als dass, B) da, C) dennoch, D) falls, E) geschweige denn, F) indem, &) nachdem, H) obwohl, I) sondern,
J) sowert.

1. Die Arbeit war schwer, hatte ich SpaB daran.

2 es regnete, ging er spazieren.

3. Er hat nicht einmal Geld zum Leben, fiir ein Auto.

4, er krank war, konnte er nicht kommen.

5. Du bist viel zu klug, du das nicht wiisstest.

6 ich gegessen hatte, legte ich mich hin.

7. Das ist nicht griin, blau.

8. Er ist wieder gesund, mir bekannt ist.

9. Er hat viel Geld sparen kannen, er einen Teil der Arbeit selbst gemacht hat.
10. Ich werde, notig, selbst kommen.
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Megoldasok:

1. oldal:

1. feladat:

1-R, 2-F, 3-F, 4-R, 5-R, 6-F

2. feladat:
1-E (lebt..fort), 2-A (wird...beleben), 3-H (hat..iberlebt), 4-C (hat...eingelebt), 5-I (hatte...verlebt),
6-D (erlebte), 7-G (miterleben), 8-B (lebte...dahin), 9-F (hochleben)

2. oldal:
3. feladat:
1-B, 2-F, 3-M, 4-N, 5-K, 6-A, 7-L, 8-0, 9-J, 10-H, 11-I, 12-C, 13-6, 14-E, 15-D

4. feladat:
1-N, 2-I, 3-C, 4-A, 5-B, 6-K, 7-H, 8-E, 9-J, 10-D, 11-0, 12-M, 13-F, 14-L, 15-G

3. oldal:
5. feladat:
1-H, 2-D, 3-A, 4-F, 5-C, 6-I, 7-B, 8-E, 9-G

6. feladat:
1-C, 2-H, 3-E, 4-B, 5-A, 6-G, 7-I, 8-J, 9-F, 10-D



